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Informationen zum ,Red Ape Trail”

Borneo wird auch die grine Hoélle. Deshalb sollte jeder Teilnehmer des Red Ape Trails sehr gut
vorbereitet und entsprechend trainiert sein. Es ist unbedingt erforderlich, dass Sie mehrstindige
Wanderung bergauf und in feuchtem tropischen Klima durchhalten kénnen. Neben der kérperlichen
Vorbereitung ist auch die mentale Vorbereitung auf einen mehrtagigen Dschungelaufentalt wichtig. Die
Herausforderungen fur Korper und Geist durch das Klima, die fremden Zivilisationen und nicht zuletzt
den Dschungel sind nicht zu unterschéatzen.

Der Red Ape Tralil ist das richtige fir Sie, wenn:

- Sie sich fir den Schutz von Tieren, Pflanzen und Umwelt interessieren.

- Sie sich fur Naturvolker und deren Lebensweise interessieren.

- Sie Abtenteuer erleben mochten.

- Sie oft an Unternehmungen in der freien Natur teilnehmen.

- Sie den Herausforderungen physisch und psychisch gewachsen sind.

- Sie auf Annehmlichkeiten der Moderne verzichten kénnen.

- Sie mehrere Stunden am Tag im heil3-feuchten Klima der Tropen wandern kénnen.

- Sie lhre Ausrustung problemlos selbst tragen kénnen.

- Sie nichts dagegen haben in einer Hangematte unter einer einfachen Plane zu schlafen.
- Sie nichts dagegen haben wéahrend des Treks naf und dreckig zu werden.

- Sie sich nicht von Blutegeln und anderen Insekten abschrecken lassen.

- Sie auch einfache Mahlzeiten akzeptieren, die tiber einem Lagerfeuer zubereitet werden.
- Sie akzeptieren, dass Sie anschlieRend Muskelkater, Blasen und ander Verletzungen haben werden.
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Der Trek

Die Wanderroute in die letzten abgelegenen Lebensraume der Orangutans auf Boneo wurde von der
Orangutan Foundation und Borneo Adventure entwickelt, um im In- und Ausland das Bewul3tssein fur
den Schutz von Orangutans zu férdern. Durch die eingenommen Gelder konnten lokale Schutzprojekte
fur Orangutans geférdert werden. Aul3erdem stellt der Trek eine nachhaltige Einkommensquelle fiir die
ansassige Bevolkerung da.

Die Herausforderung

Der Red Ape Trall ist eine Herausforderung fir jeden Teilnehmer. Geflihrt von eingeborenen Iban
wandern Sie Uber mehrere Tage durch abgelegene und urspringliche Regionen des tropischen
Regenwaldes Borneos. AulRer einem hei3-feuchtem Klima erwartet Sie ein sehr schwieriges Terrain mit
vielen Hugeln. Sie werden durch Bache waten und Flussbetten Uberqueren. Egel werden sich an Ihren
Extremitaten festsauegn und wenn es regnet (und es wird regnen!) erwarten Sie matschige Hange und
rutschige Baumstamme. lhr Gepéack sollte nur die nétige Ausristung umfassen, da erwartet wird, dass
Sie es selbst tragen. Zur Ubernachtung kehren Sie nicht in eine bequeme Dschungellodge zuriick,
sondern schlafen in einer Hangematte die zwischen zwei Baumen gespannt wird und nur von einer
einfachen Plane Gberdacht wird. Wahrend des Treks missen Sie auf Annehmlichkeiten wie Elektrizitat
und sanitare Anlagen verzichten. FlieRendes Wasser wird lhnen nur in Form von Regen, Fliissen und
Wasserféllen begegnen und es wird kalt sein. Alle Nahrungsmittel, die nicht wahrend des Treks im
Wald gesammelt werden, missen vom Expeditionsteam transportiert und tUber dem offenen Feuer
zubereitet werden. Es wird nicht mdglich sein einfach umzukehren, sobald der Trek begonnen hat, weil
Sie sich in einem sehr isoliertem Gebiet befinden werden. Ausnahmen bilden natirlich medizinische
Notfalle.

Die genannten Rahmenbedingungen verdeutlichen die kdrperlichen und mentalen Strapazen, die jeden
Teilnehmer erwarten. Aus diesem Grund sollten ausschlie3lich Personen am Red Ape Trail teilnehmen,
die akzeptieren, dass es sich um eine ersnthafte Dschungelexpedition handelt.

Die Oran Utans

Orang Utans faszinieren besonders durch ihre Ahnlichkeit zum Menschen. Gleichzeitig sieht man die
Affen mit dem roten Fell nur selten in ihrer natiirichen Umgebung. Heute leben vielleicht noch 20.000
Exemplare in freier Wildbahn. Und ihre Zahl nimmt téglich ab. Die Abholzung der Walder, Ausweitung
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der kommerziellen Landwirtschaft, Goldgewinnung und Wilderei stellen eine ernsthafte Bedrohung flr
die aktuellen bestande dar.

Die Streckenfiihrung

Der Red Ape Trail wird Sie durch das vielseitgste Okosystem der Welt fiihren. Die Dschungel Borneos
sind letztes Rickzugsgebiet fur bedrohte Arten, wie den Orang Utan. Wéahrend der Wanderung haben
Sie die Mdglichkeit viele der einheimischen Tiere und Pflanzen zu sehen, auch wenn wir dies nicht
garantieren kdonnen. Auf der Suche nach den seltenen Orang Utans werden Sie in grundlegenden
Techniken der Spurensuche unterwiesen, so dass Sie erkennen kdnnen wo sich die Menschenaffen
gerne aufhalten und wie ihre Nester aussehen. Nicht nur bei der Nahrungssuche im Dschungel werden
Sie viel von den Ibanfiihrern lernen kdnnen. Das Zusammenspiel zwischen Mensch und Natur ist auch
heute noch sehr wichtig fir die Gemeinschaft der Iban. Das Engagement der Iban ermdglicht es ein
Projekt zum Schutz der Orang Utans zu etablieren.

The Orangutan Foundation (registered charity no: 1042194)

Die britische "Orangutan Foundation" wurde 1990 gegriindet und hat sich dem Schutz der Orang Utans
und ihrer Lebensraume auf Borneo verschieben. Die Stiftung kimmert sich aulerdem um die
Wiederauswilderung von in gefangenschaft geratenen Orang Utans. Gemeinsam mit den anderen 40
Mitgliedorganisationen der "Great Ape Alliance" kdmpft die "Orangutan Foundation” fuir die Rettung der
Orang Utans.

Das richtige Schuhwerk

1) Am wichtigsten ist richtige Passform lhrer (Wander-)Schuhe, um das Risiko einer Blasenbildung zu
minimieren. Die Schuhe sollte nicht zu gro3 und/oder schwer sein.

2) lhre Schuhe sollten Uber ein gutes Profil verfligen, um Halt auf rutschigen Oberflachen (nasse
Steine, Blatter etc.) und unebenen Geldnde zu ermdglichen.

3) lhre Schuhe werden durch regen und FluBwasser oft vollstandig durchn&f3t und dadurch sehr schwer
werden. Wahlen Sie ein Schuhmodell, das mdglichst wasserbaweisend ist und sich nicht Gibermafig mit
Wasser vollsaugt.

4) Modelle mit denen auf dem Red Ape Trail bereits gute Erfahrungen gemacht haben sind die Adidas

Modelle "Hydrology" (Trekkingschuh) und "Banshee" (Schuh-Sandalen-Kombination). Je nach Terrain
eignen sich unterschiedliche Schuhmodelle: Gute Jogging-/Trekkingschuhe oder Trekkingsandalen

wahrend der Wanderung und trockene Alternativen fur die Zeit im abendlichen Camp.

Eine vollstindige Packliste ist auf Anfrage erhéltlich.
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